Паспорт инновационной технологии (проекта)

	1.
	Наименование проекта 
	« БОС терапия» 



	2.
	Тема проекта
	Использование оборудования БОСдля  (улучшения) коррекции физического состояния детей с ОВЗ

	3. 
	Направление инновационной деятельности
	Коррекция нарушений и улучшение общего физического состояния участников

	4.
	Наименование учреждения
	ГБУСО «Буденновский КЦСОН»

	5.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113

	6.
	Телефон/факс
	8(86559) 7-17-19, 7-19-12

	7.
	Сайт
	www.bkcson.ru

	
	Адрес электронной почты
	e-mail:cson05@minsoc26.ru

	8.
	Руководитель учреждения
	Олексюк Людмила СергеевнаИ.одиректора ГБУСО «Буденновский КЦСОН»

	9.
	Руководитель проекта
	Федосова Жанна Анатольевна заместитель директора  ГБУСО «Буденновский КЦСОН»

	10.
	Ответственный исполнитель проекта
	Авакуменко Марина Сергеевна заведующая отделением реабилитации для детей и подростков с ОВЗ ГБУСО «Буденновский КЦСОН»

	11.
	Консультант (при наличии)
	

	12.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении 
	Приказ от  20.04.15г.  № 202-п

	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта 
	Специалисты  отделения реабилитации для детей и подростков с ОВЗ ГБУСО «Буденновский КЦСОН» Медицинский брат по массажу

 Кондратенко Е.С., инструктор ЛФК Бутук Д.А.


	14.
	Категория участников проекта
	Получатели услуг отделения реабилитации дети с ограниченными возможностями здоровьяздоровья

	15.
	Продолжительность реализации
	2015-2016гг

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	Организационные
	- Приказ 20.04.15г.  № 202-п
- Программа по реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями с использованием аппаратно -  компьютерных комплексов БОС


	16.2
	Кадровые
	Специалисты отделения

	16.3
	Материально-технические
	Кабинет, реабилитационное оборудование: комплекс реабилитационный психофизиологический для тренинга с биологически обратной связью «Кенезис» и «Стабилотренажер», «МИСТ».

	16.4
	Финансовые, в том числе по источникам
	Подпрограмма «Право быть равным» государственной программы Ставропольского края «Социальная поддержка граждан» на 2015 год,  заработная плата сотрудников

	17.
	Цель проекта
	Восстановление после травм конечностей и позвоночника, после заболеваний и травм нервной системы, а так же профилактика ортопедических заболеваний и совершенствование двигательных функций по методу биологической обратной связи (БОС).


	18.
	Задачи проекта
	1. Восстановление и тренировка мышечного чувства;

2. Повышение сократительной способности мышц;

3. Восстановление функций взаимосвязи и взаимодействия      мышц.

4. Формирование двигательного навыка (манипуляционной функции кисти и стопы, правильной осанки).



	19.
	Практическая значимость проекта
	Применение метода БОС- терапии позволит расширить реабилитационные возможности и улучшить качество  коррекционных мероприятий

	20.
	Прогнозируемая результативность проекта
	Улучшение общего психофизического состояния участников

	21.
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Эффективность программы отслеживается по результатам диагностического исследования до начала занятий и по окончании программы.

	22.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии  (годовая, квартальная и т.п.)
	Квартальный и годовой отчет

	23.
	Актуальность проекта
	В настоящее время повышается интерес к адаптации новых технологий с целью усиления интенсивности реабилитационных мероприятий и улучшения функционального исхода пациентов после поражения головного мозга различной этиологии. 
Одной из наметившихся тенденций реабилитации следует считать широкое внедрение БОС-технологий. Проведение тренингов с использованием виртуальной реальности с мультимодальной специфической афферентацией (зрительная, слуховая, тактильная, проприоцептивная) позволило максимально приблизить условия игры к ситуациям реальной жизни. В отличие от классической парадигмы биоуправления, заключающейся в мониторировании одного или нескольких биологических показателей, которыми пациент может управлять, реализуя принцип обратной связи, использование виртуальной реальности в процессе тренинга способно воспроизводить повседневные действия, что повышает ценность данной технологии в отношении социально-бытовой адаптации. Следует понимать, что задачей реабилитации является не просто научить пациента стоять на стабилометрической платформе максимально устойчиво или добиться включения в акт ходьбы той или иной конкретной мышцы, используя возможности биоуправления. Главное – это успешная интеграция пациента в социум, повышение уровня социальной независимости, восстановление двигательной функции. Для решения этой задачи потенциально больший потенциал у технологий виртуальной реальности. 

Если рассматривать биологическую обратную связь более широко, то можно объединить все методики реабилитации, в которых пациент получает информацию об изменениях какого-либо биологического параметра и способен влиять на результат проводимого тренинга, в одну большую группу. В таком случае все высокотехнологичные методики нейрореабилитации могут быть разделены на две категории: 


Таким образом, приборы и компьютерные тренажёры БОС позволяют пациенту не только “видеть и слышать” как функционирует его организм, но и, используя специальные методические приёмы, самостоятельно, волевыми усилиями, корректировать работу функциональных систем собственного организма, развивать навыки самоконтроля и саморегуляции с помощью скрытых физиологических резервов.



	24.
	Описание проекта
	Реализация программы предусматривает 2 этапа.

1 Этап:

· Подготовка помещения, установка оборудования.

· Разработка программы.

· Выявление группы детей для участия в тренинге. 

2 Этап:

· Применение оборудования БОС в реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья

	25.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга (отчет прилагается)
	Результативность программы отслеживается по результатам диагностики. Диагностика проводится в начале курса и по его окончании.


