Паспорт современной технологии

	№

п/п
	Наименование проекта
	«Нейробика»

	1.
	Тема проекта:
	Применение упражнений нейробики для профилактики возрастных изменений мышления пожилых граждан и инвалидов

	2.
	Направление инновационной

деятельности:
	Обучение  комплексу упражнений, направленных на стимуляцию способностей мозга к познанию и улучшение мыслительной деятельности пожилых граждан и инвалидов   

	3.
	Наименование учреждения:
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»


	4.
	Адрес:
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс:
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт:
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты:
	cson05@minsok26.ru

	8.
	Руководитель учреждения:
	директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта:

	заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель:
	заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна

	11.
	Консультант
(при наличии):
	нет

	12.
	Дата создания
инновационного

проекта и реквизиты о его внедрении:
	приказ от 21.05.18г. № 415

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта:
	культорганизатор социально-оздоровительного отделения

Шерер Татьяна Юрьевна


	14.
	Категория участников проекта:
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность реализации:
	2018 – 2019 годы


	16.
	Используемые
ресурсы:
	 не требуется

	16.1
	Организационные:
	приказ от 21.05.18г. № 415


	16.2
	Кадровые:
	культорганизатор социально-оздоровительного отделения
Шерер Татьяна Юрьевна


	16.3
	Материально-технические:
	Печатный материал (кроссворды, схемы упражнений и т.д.).


	16.4
	Финансовые:
	заработная плата культорганизатора

	17.
	Цель проекта:
	- сохранение и продление социальной активности пожилых граждан и инвалидов;
- профилактика снижения интеллектуальной

сферы, стимуляция познавательных функций;

- развитие личностного потенциала получателей социальных услуг;

	18.
	Задачи проекта:
	- обучение получателей социальных услуг приемам и методам нейробики.

-улучшение эмоционального фона и общего

самочувствия;

-развитие интеллекта, творческого воображения, фантазии.

- формирование мотивации для ведения здорового образа жизни;

	19.
	Прогнозируемая результативность проекта:
	- Использование в домашних условиях упражнений нейробики;

- улучшение общего самочувствия получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения;

-улучшение памяти и мышления, приобретение новых впечатлений и ярких эмоций;

- расширение спектра оздоровительных социальных услуг в социально-оздоровительном отделении.

	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта:
	- анкетирование получателей социальных

услуг на предмет качеством социального обслуживания;

- устные и письменные отзывы клиентов об

участии в сеансах нейробики;

	21.
	Периодическая отчетность:
	              ежеквартальная, годовая.


	22.
	Актуальность проекта.
	  С возрастом, у пожилых людей наблюдается изменения памяти. Запоминание логически малосвязанного материала представляет для пожилого человека непосильную задачу.  Страдает также кратковременная память. Человек не может вспомнить то, что было вчера. В тоже время долговременная память позволяет ясно вспоминать события давно минувших дней. В целом нарушения памяти приводит к ослаблению интеллекта в позднем возрасте. Ослабление интеллекта с возрастом проявляется в замедлении восприятия, уменьшении объективности мышления, в косности суждений. 

	23.
	Описание проекта.
	Проект реализуется в два этапа:

1 Этап: Разработка программы, подбор методического материала.

2 Этап: Проведение индивидуальных и  групповых занятий с пожилыми гражданами и инвалидами. Обучение приемам и методикам нейробики, разучивание комплекса упражнений для дальнейшего применения в домашних условиях


	24.
	Достигнутая
результативность

проекта с указанием даты и способа

мониторинга
	


