Паспорт инновационной технологии

	№

п\п
	Наименование проекта
	«Бодифлекс»


	1.
	Тема проекта
	тренинги, направленные на приобретение бодрости, омоложение, похудение и подтяжки мышц и кожи.

	2.
	Направление инновационной

деятельности
	ознакомление граждан пожилого возраста с дыхательными техниками, физическими упражнениями для омоложения, похудения и подтяжки мышц и кожи

	3.
	Наименование учреждения:
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»



	4.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт:
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты
	cson05@minsoc26.ru

	8.
	Руководитель учреждения
	директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта

	заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель
	заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна

	11.
	Консультант
(при наличии)
	нет

	12.
	Дата создания
инновационного

проекта и реквизиты о его внедрении
	приказ от 17.01.2017г. № 132-п

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта
	психолог социально-оздоровительного отделения

Лемешева Наталья Григорьевна



	14.
	Категория участников проекта
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность реализации
	2017 – 2019 годы

	16.
	Используемые
ресурсы
	

	16.1
	Организационные
	приказ от 17.01.2017г. № 132-п
программа


	16.2
	Кадровые
	психолог социально-оздоровительного отделения
Лемешева Наталья Григорьевна

	16.3
	Материально-технические
	зал с ковровым покрытием, стулья;
видео- и аудиоаппаратура, диски с релаксационной музыкой, кассета с записью упражнений.

	16.4
	Финансовые:
	заработная плата психолога



	17.
	Цель проекта
	омоложение и похудение получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения.


	18.
	Задачи проекта
	- овладение  дыханием  для избавления от лишнего веса и объемов;
- снятие эмоционального напряжения при помощи дыхательных техник, физических упражнений;
- повышение жизненного тонуса и интереса к жизни;

- активизация естественных ресурсов организма;
- улучшение настроения, сна;
- улучшение памяти, внимания, мышления;
 - повышение самооценки

	19.
	Прогнозируемая результативность проекта
	- расширение спектра оздоровления и реабилитации
получателей социально-психологических услуг социально-оздоровительного отделения;
-улучшение качества полустационарного обслуживания

	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта
	- физическое и эмоциональное состояние, внешний вид получателей социальных услуг;
- анкетирование, устные опросы, письменные отзывы о пользе и целесообразности проекта

	21.
	Периодическая отчетность
	ежемесячная, ежеквартальная, годовая

	22.
	Актуальность проекта
	          Создание программы тренингов «Бодифлекс для омоложения и похудения» вызвано потребностью пожилых людей в избавлении от лишнего веса и омоложении, поддержании и укреплении своего  физического здоровья самостоятельно, не прибегая к помощи психолога в обычных условиях: дома, на работе.
          Современная жизнь заставляет пожилых людей следить не только за своим физическим и психоэмоциональным здоровьем, но и за своей внешностью и привлекательностью, поскольку им еще хочется общаться, заводить новые знакомства и даже устраивать свою личную жизнь. Особенно это актуально для людей, у которых за плечами неудачный опыт семейной жизни или длительное  одиночество.
           Регулярные занятия техникой «Бодифлекс» приводят к постепенному похудению и омоложению  без диет, бега и других экстремальных условий поддержания своего организма в тонусе. Объемы тела уменьшаются, оно становится более упругим и энергичным, причем буквально после первых же недель  занятий. 
          А быстрый результат всегда вдохновляет, поэтому тем, у кого  нет противопоказаний, эти занятия доставляют огромную радость. У них очень быстро появляется энергия, улучшается работоспособность, налаживается сон, поднимается настроение, то есть происходят естественные процессы омоложения и похудения за счет быстрого сжигания калорий, что позволяет не отказываться от привычного рациона питания, и в то же время худеть.

          Все эти аргументы и послужили поводом для создания инновационной   программы «Бодифлекс для бодрости и омоложения»   в социально-оздоровительном отделении для получателей социальных услуг

	23.
	Описание проекта
	         Дефицит практических приемов, методик и программ оздоровления для пожилых людей и инвалидов свидетельствует о необходимости использования таких техник в работе психолога, которые были бы не только просты в применении, но и быстро давали положительные результаты. 
          Данная программа составлена и адаптирована на основе современных исследований и рекомендаций врачей.
           На тренингах участниками осваивается особое дыхание для бодрости, энергии и похудения. Это происходит за счет расщепления жировых отложений, удаления шлаков и токсинов из организма и благотворно сказывается  на потере веса, уменьшении  объемов, улучшении внешнего вида людей,  на их общем самочувствии, энергетике и  видимом омоложении.
          В сочетании с теоретическими знаниями о правильном использовании   дыхания это воздействие на психику и тело   возрастает. 

           Важным в программе является то, что после ее завершения  участники смогут использовать полученные знания и навыки самостоятельно в любое, удобное для них время дома, что очень важно для людей этой возрастной категории.          

	24.
	Достигнутая
результативность

проекта с указанием даты и способа

мониторинга
	


