Паспорт инновационной технологии

	№

п\п
	Наименование проекта:
	«АртСинтезТерапия»


	1.
	Тема проекта:
	профилактика и самокоррекция негативных психоэмоциональных состояний молодых инвалидов


	2.
	Направление инновационной

деятельности:
	развитие личности  молодых инвалидов в целом при помощи различных видов искусств

	3.
	Наименование учреждения:
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»


	4.
	Адрес:
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс:
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт:
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты:
	Cson05@minsoc26.ru

	8.
	Руководитель учреждения:
	директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта:

	заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель:
	заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна

	11.
	Консультант
(при наличии):
	нет

	12.
	Дата создания
инновационного

проекта и реквизиты о его внедрении:
	приказ от _________2017г.  № ________

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта:
	психолог социально-оздоровительного отделения

Лемешева Наталья Григорьевна



	14.
	Категория участников проекта:
	получатели социальных услуг (молодые инвалиды) социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность реализации:
	2017 – 2019 годы

	16.
	Используемые
ресурсы:
	

	16.1
	Организационные:
	приказ от _____2017г. № ______;
программа


	16.2
	Кадровые:
	психолог социально-оздоровительного отделения
Лемешева Наталья Григорьевна



	16.3
	Материально-технические:
	зал с ковровым покрытием, стулья; стол с подсветкой и песком для песочной терапии; фигурки, природные материалы для игры на песке; кисти, карандаши, краски, альбомы для рисования, маркеры; демонстрационная доска; сборник сказок; пластилин;
видео- и аудиоаппаратура; диски с музыкой разных жанров, видеофильмы, видеоролики.


	16.4
	Финансовые:
	заработная плата психолога


	17.
	Цель проекта:
	коррекция ментального и эмоционального состояния молодых инвалидов.


	18.
	Задачи проекта:
	- воздействие на эмоциональную и интеллектуальную сферы молодых инвалидов;
- активизация адаптационных возможностей личности;

- улучшение психического состояния личности;

- развитие творческих способностей, памяти, мышления, речи, моторики и пластики;

- повышение самооценки.



	19.
	Прогнозируемая результативность проекта:
	- расширение спектра оздоровления и реабилитации
получателей социально-психологических услуг (молодых инвалидов) социально-оздоровительного отделения;
-улучшение качества полустационарного обслуживания.



	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта:
	-  эмоциональное и ментальное состояние  получателей социальных услуг;
- анкетирование, устные опросы, письменные отзывы о пользе и целесообразности проекта.


	21.
	Периодическая отчетность:
	ежемесячная, ежеквартальная, годовая.

	22.
	Актуальность проекта.
	  Создание новой инновационной программы было продиктовано многолетней работой с молодыми инвалидами, наблюдениями и беседами.
          Не секрет, что в современном обществе люди с ограниченными возможностями, тем более молодые, чувствуют себя не очень комфортно. Переживания по поводу своих физических, эмоциональных или умственных способностей приводят к тому, что молодые люди замыкаются в себе, резко ограничивая круг общения и деятельности. Многие не находят своего места в жизни, не готовы или вообще не могут находиться в коллективах, а, следовательно, работать.
          Тем не менее, желание как-то самоутвердиться, проявить свои лучшие стороны все же присутствуют в психологии этих людей, открывая для работы с ними неисчерпаемые возможности.
          Нужны такие программы развития и коррекции, которые были бы не только полезны и легки для восприятия, но и доставляли бы радость молодым людям, что является главной мотивацией для занятий тем или другим творчеством.
          Быстрая умственная и эмоциональная утомляемость инвалидов заставляет специалистов, работающих с ними, делать  занятия  довольно разнообразными, чтобы эту утомляемость максимально уменьшить за счет повышения интереса к разным творческим процессам.
           И здесь  на помощь психологу приходит АртСинтезТерапия, главным преимуществом которой является совмешение на одном занятии  различных видов искусств, например, сказкотерапии и музыки,
музыки и танца, декламации стихов и мимики и т.д.  
          Кроме того, в группах обычно находятся инвалиды с различными ограничениями, например, слуха, зрения, речи, поэтому  занятия с ними необходимо проводить  с учетом всех факторов.

          Одну и ту же тему здесь можно помочь раскрыть каждому участнику по-своему: одному предложить составить рассказ; другому проиллюстрировать его рисунком или лепкой; третьему выразить эту тему изображением скульптуры,  причем, участники тренинга вольны сами выбирать тот или иной способ, а это очень важно в группе молодых инвалидов с различными ограничениями.
         Все эти аргументы и послужили поводом для создания программы «АртСинтезТерапия» для молодых инвалидов.      

	23.
	Описание проекта.
	      В программе можно выделить несколько блоков.

1. Сказкотерапию: 1) чтение, пересказ, театральное выражение ее; 2) создание своей сказки на песке при помощи различных природных материалов и аксессуаров. 
2. Изобразительное искусство: рисование карандашами, фломастерами, красками на бумаге, рисование песком на стекле.
3. Лепку из пластилина или соленого теста, несыпучего песка.
4. Танцевальную терапию.
5. Музыкальную терапию.

6. Театрализованные минипредставления на основе сказочных сюжетов.

          Все это предполагает  развитие памяти, внимания, мышления, творческого воображения, мелкой моторики и пластики, снятие эмоционального напряжения, улучшение коммуникабельности и самооценки.

          Особенность этой программы в том, что можно использовать на одном занятии задания из одного или, и если позволит время, из нескольких блоков. Кроме того, каждый из участников может выбрать свой способ отображения темы, без оглядки на других участников, то есть жестких правил здесь нет, что дает свободу молодым инвалидам в своем творчестве, когда они могут почувствовать себя авторами своего творения, без давления со стороны психолога или друг друга.
          Поскольку программа полностью экспериментальная и нет никаких рекомендаций и указаний по ее структуре или содержанию, автор ее вправе варьировать структуру занятий или менять их по ходу программы в зависимости от пожеланий и запросов участников.


	24.
	Достигнутая
результативность

проекта с указанием даты и способа

мониторинга
	


