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	№
п\п
	
Наименование проекта
	
"Тропа здоровья"


	
1.
	
Тема проекта
	Создание физкультурно – оздоровительногокомплекса «Тропа здоровья» на территории социально – оздоровительного отделения


	2.
	Направление инновационной деятельности
	Оздоровление пожилых граждан и инвалидов посредством занятий на комплексе «Тропа здоровья».

	3.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания "Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения"


	4.
	Адрес
	Г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты
	Cson05@minsoc26.ru


	8.
	Руководитель учреждения:
	директор Парахина Наталья Александровна


	9.
	Руководитель проекта:
	заместитель директора Федосова
 Жанна Анатольевна


	10.
	Ответственный исполнитель:
	заведующий социально-оздоровительным отделением ГБУСО "БКЦСОН"
 Морозова Ольга Ивановна


	11.
	Консультант (при наличии):
	нет


	12.
	Дата создания инновационного
 проекта и реквизиты приказа
 о его внедрении:

	Приказ № 344-п от 19.04.2016г.



	13.
	Кадровый состав
 специалистов, участвующих в реализации проекта:
	Заведующий социально – оздоровительным отделением Морозова О.И., Инструктор ЛФК Сессорова Е.А., мед.сестра по массажу Федосова Е.А., психолог  Лемешева Н.Г.культорганизатор Шерер Т.Ю. 

	14.
	Категория участников
 проекта:
	получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность
 реализации:
	2016 – 2017 г.г.

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	Организационные:
	

	16.2
	Кадровые:
	Заведующий социально – оздоровительным отделением Инструктор ЛФК мед.сестра по массажу психолог  культорганизатор.

	16.3
	Материально-технические:
	Для создания комплекса используются строительные материалы: булыжник крупного и среднего размера, галька, щебень различной величины, отсев, песок, спилы от деревьев , деревянные бруски, укрывной материал, бордюрная лента, металлические трубы различного диаметра, цемент,покрытие площадки – искусственный газон.

	16.4
	Финансовые:
	Заработная плата сотрудников отделения. Внебюджетные средства.


	17.
	Цель проекта:


	Создание физкультурно – оздоровительного комплекса протяженностью 100 м.

	18.
	Задачи проекта:
	Создание условий для занятий лечебной физкультурой,  терренкуром,  босохождением, закаливанием, укреплением мышечного тонуса пожилых граждан и инвалидов. 

	19.
	Практическая
 значимость проекта.
	Внедрение инновационных форм и методов оздоровления, таких как терренкур, босохождение.

	20.
	Прогнозируемая
 результативность проекта:
	-Улучшение качества полустационарного  обслуживания;
- расширение спектра оздоровительных услуг;
- улучшение физического самочувствия получателей социальных услуг социально – оздоровительного отделения; 


	21.
	Периодичность отчетности:
	квартальная


	22.
	Актуальность проекта:
	Возрастные изменения,происходящие в организме пожилых людей, часто сочетаются с патологическими отклонениями органов и систем. Физические упражнения в занятиях с пожилыми людьми оказывают только положительное оздоровительное и лечебное влияние. Повышают двигательную активность, способствуют замедлению процессов инволюции в организме. 

	23.
	Описание проекта
	Проект реализуется в 3 этапа:
1 этап – разработка концепции ландшафтного дизайна: определение зон «Тропы» по видам покрытий, зон для занятий ЛФК и отдыха.
2 этап - работа по привлечению внебюджетных средств, приобретение строительных материалов.
3 этап – обустройство «Тропы»:
- завоз плодородной землю и распределении ее по территории;
- прокладка укрывного материала и установка бордюрной ленту на протяженности «Тропы» (100 м.);
- покрытие зоны тропы  крупным и мелким булыжником, гравием, отсевом, спилами и бревнышками;
- установка малых архитектурных форм; 
- строительство водного комплекса (каскад, пруд, ручей);
- оформление зон отдыха, клумб.
- обустройство площадки для занятий ЛФК 
- установка спортивные снарядов и уличных тренажеров.

	24.
	Достигнутая
результативность
программы с указанием
даты и способа мониторинга

	




