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	№
п/п
	
Наименование проекта
	
Ретротерапия – терапия воспоминаниями в практике социокультурной реабилитации 

	1.
	Тема проекта
	 «Ретротерапия»

	2.
	Направление инновационной
деятельности
	Применение технологии использования  воспоминаний в реабилитации пожилых граждан в условиях социально-оздоровительного отделения 

	3.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»


	4.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты
	cson05@minsok26.ru

	8.
	Руководитель учреждения
	Директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта

	Заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель
	Заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна

	11.
	Консультант
(при наличии)
	Нет

	12.
	Дата создания
инновационного
проекта и реквизиты о его внедрении
	
Приказ от 22.06.2016 г. № 519

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта
	
Культорганизатор социально-оздоровительного отделения
Шерер Татьяна Юрьевна
психолог социально – оздоровительного отделения Лемешева Наталья Григорьевна



	14.
	Категория участников проекта
	Получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность реализации
	2016 – 2018 годы

	16.
	Используемые
ресурсы
	

	16.1
	Организационные
	Приказ от 22.06.2016 г. № 519

	16.2
	Кадровые
	Культорганизатор социально-оздоровительного отделения
Шерер Татьяна Юрьевна
психолог социально – оздоровительного отделения Лемешева Наталья Григорьевна


	16.3
	Материально-технические
	Зал, стулья,
видео- и аудиоаппаратура, диски с ретро - музыкой, фильмами прошлых лет, демонстрационная доска, маркеры


	16.4
	Финансовые
	Заработная плата культорганизатора


	17.
	Цель проекта
	Профилактика одиночества, улучшение качества жизни через активные контакты с участниками группы


	18.
	Задачи проекта
	- Создание условий для общения, взаимной поддержки, эмоционального обмена;
- сохранение и продление социальной активности клиентов;
- удовлетворение потребностей в коммуникации и признании;
- осознание и осмысление жизни;
- пробуждение новых интересов, облегчение установления дружеских контактов;
- активизация личной активности клиентов;
- формирование позитивного взгляда на жизнь

	
	19.
	Прогнозируемая результативность проекта

	- Приобретение новых навыков эмоционального общения, полноценное межличностное общение клиентов;
- облегченное восприятие и переживание проблем;
- общее повышение жизненного тонуса.
- улучшение эмоционального настроения и общего самочувствия;
- отвлечение от мыслей о болезни, повседневных хлопот, избавление от депрессии;
- расширение спектра оздоровительных услуг социально-оздоровительного отделения;
- улучшение качества полустационарного обслуживания

	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта
	- Физическое, психическое и эмоциональное состояние  получателей социальных услуг;
- анкетирование, устные опросы, письменные отзывы о пользе и целесообразности проекта

	21.
	Периодическая отчетность
	
              Ежеквартальная, годовая


	22.
	Актуальность проекта
	     Актуальность проекта  в социально-оздоровительном отделении обуславливается тем, что воспоминания благоприобретённые в течение жизни способны компенсировать утрату пожилыми людьми прежних социальных ролей и актуализировать новые, поддерживать высокий уровень самооценки и помочь в поиске смысла жизни в пожилом возрасте 

	23.
	Описание проекта
	Технология заключается в наговаривании воспоминаний:
-   разговор по душам – встречи с людьми своего возраста; 
-   просмотр фотографий прошлых лет;
-   пение песен времен молодости;
-   поэтическая студия;
-   видеосалон;
-   посещения музея;
- посиделки у самовара, что является мощным средством, способным излечить от депрессии. Такой метод эмоционально восполняет жизнь пожилого гражданина, способствует эмоциональному и интеллектуальному комфорту. Воспоминания обеспечивают пожилым чувство радости, удовольствия


	24.
	Достигнутая
результативность
проекта с указанием даты и способа
мониторинга
	



