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	№
п/п
	
Наименование проекта
	
«Музыкотерапия»


	1.
	Тема проекта
	Контролируемое использование музыки в коррекции психоэмоциональной сферы пожилых граждан 

	2.
	Направление инновационной
деятельности
	Применение музыкотерапии в реабилитации пожилых граждан в условиях социально-оздоровительного отделения

	3.
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Буденновский комплексный центр социального обслуживания населения»


	4.
	Адрес
	г. Буденновск, ул. Пушкинская, 113


	5.
	Телефон, факс
	8(86559) 7-17-19


	6.
	Сайт
	bkcson.ru


	7.
	Адрес электронной почты:
	cson05@minsok26.ru

	8.
	Руководитель учреждения:
	Директор Парахина Наталья Александровна

	9.
	Руководитель проекта

	Заместитель директора Федосова Жанна Анатольевна

	10.
	Ответственный исполнитель
	Заведующий отделением Морозова Ольга Ивановна

	11.
	Консультант
(при наличии)
	Нет

	12.
	Дата создания
инновационного
проекта и реквизиты о его внедрении
	
Приказ от 22.06.2016г.  № 519

	13.
	Кадровый состав специалистов,
участвующих в реализации проекта
	Культорганизатор социально-оздоровительного отделения
Шерер Татьяна Юрьевна



	14.
	Категория участников проекта
	Получатели социальных услуг социально-оздоровительного отделения


	15.
	Продолжительность реализации
	2016 – 2018 годы

	16.
	Используемые
ресурсы
	

	16.1
	Организационные
	Приказ от 22.06.2016г. № 519,
программа


	16.2
	Кадровые
	Культорганизатор социально-оздоровительного отделения
Шерер Татьяна Юрьевна


	16.3
	Материально-технические
	Зал с ковровым покрытием, стулья,
видео- и аудиоаппаратура, диски с ретро - музыкой, фильмами прошлых лет, демонстрационная доска, маркеры


	16.4
	Финансовые
	Заработная плата культорганизатора


	17.
	Цель проекта
	- Содействие общему оздоровлению
организма пожилых граждан путем
использования  музыкотерапии в сочетании
с другими способами оздоровления;
-  приобщение пожилых граждан
к мировому культурному наследию;
-  расширение    кругозора   клиентов
социально-оздоровительного отделения;
- оказание методической  помощи для
организации досуга граждан пожилого
возраста и инвалидов;
- освоение пожилыми гражданами новых
способов оздоровления

	18.
	Задачи проекта
	- Оказание психологической  поддержки
пожилым гражданам и инвалидам через
обучение новым способам оздоровления
при помощи музыкотерапии;
- сохранение и продление социальной активности клиентов;
- профилактика одиночества, улучшение качества жизни через активные контакты с участниками группы;
- развитие личностного потенциала клиентов;
- удовлетворение культурно-просветительских потребностей, потребностей в коммуникации и признании;
- пробуждение новых интересов, облегчение установления дружеских контактов;
- активизация личной активности клиентов, формирование, поддержку и повышение их жизненного тонуса;
- формирование позитивного взгляда на жизнь, активной жизненной позиции.
- внедрение в практику работы Центра
инновационных способов оздоровления
клиентов


	19.
	Прогнозируемая результативность проекта
	- Улучшение общего самочувствия
клиентов социально-оздоровительного отделения;
- расширение спектра оздоровительных услуг социально-оздоровительного отделения;
- улучшение качества полустационарного обслуживания


	20.
	Индикаторы и показатели
эффективности проекта
	- Оценка эффективности использования
технологии формируется  на  основании изучения мнения клиентов о проведении занятий музыкотерапией и впечатлениях полученных ими в ходе них.
- физическое, психическое и эмоциональное состояние  получателей социальных услуг;
- анкетирование, устные опросы, письменные отзывы о пользе и целесообразности проекта


	21.
	Периодическая отчетность
	
              Ежемесячная, ежеквартальная, годовая


	22.
	Актуальность проекта
	   В современной психологии создаются новые концепции, изучающие и практикующие новые основы и технологии оздоровления пожилых граждан. Сегодня искусство есть не только инструмент эстетического воздействия на пожилых граждан, но и мощнейший инструмент профилактики и коррекции психического, эмоционального, физического здоровья пожилых людей. Актуальность проекта обусловлена противоречиями между объективными потребностями общества в профилактике нарушений психологического здоровья старшего поколения и недостаточно использующимся эстетическим потенциалом искусства (музыки), содействующим  
улучшению психоэмоционального состояния пожилых граждан и повышению их жизненного тонуса и  чувства  значимости в обществе 

	23.
	Описание проекта
	Музыкотерапия - метод основан на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека. Специалистами подбираются соответствующие музыкальные произведения, которые могли бы вызывать образные ассоциации и переживания, анализ которых помог бы выяснить природу настроения, ситуации или конфликта. Разрабатывается программа музыкальных произведений, включающая в себя музыку разных жанров и стилей, соответствующим образом классифицированных по направленности воздействия. Музыкотерапия применима ко всем, независимо от возраста, здоровья или музыкальных способностей. Музыкотерапия помогает всем с умственными или физическими недостатками, неврологическими проблемами, помогает пожилым переживать проблемы острых или хронических болезней. Пение используется, чтобы помочь людям с нарушениями речи, улучшает их артикуляцию. Песни помогают пожилым людям вспомнить значительные события в их жизни, с которыми связаны положительные эмоции. Хоровое пение создает задорное настроение и вызывает прилив положительных эмоций, оживляется организм, исчезает угрюмость и упрямство.
 Слушание музыки помогает развитию особого типа внимания и памяти, облегчает процесс преодоления трудностей, обеспечивая творческую среду для самовыражения. Классическая музыка, благородные вальсы, эстрадные песни прошлых лет, диско, романсы, развивают творческое воображение, фантазии.


	24.
	Достигнутая
результативность
проекта с указанием даты и способа
мониторинга
	











